


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану  

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

 средней общеобразовательной школы №229 

 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

(начальное общее образование) 

Основными целями общеобразовательного учреждения   являются формирование 
общей культуры личности обучающихся на основе усвоения обязательного минимума 

содержания общеобразовательных программ, их адаптация к жизни в обществе, создание 
основы для осознанного выбора и последующего освоения профессиональных 
образовательных программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к 
правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование 
здорового образа жизни. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 
образования реализуется через возможность формирования программ начального общего 
образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 
потребностей и способностей обучающихся 

Общеобразовательное учреждение   осуществляет обучение и воспитание в интересах 
личности, общества, государства, обеспечивает охрану здоровья и создание благоприятных 
условий для разностороннего развития личности, в том числе возможности удовлетворения 
потребности обучающегося в самообразовании и получении дополнительного образования. 

Общеобразовательное учреждение несет в установленном законодательством 
Российской Федерации порядке ответственность за качество образования и его 
соответствие государственным образовательным стандартам, за адекватность 
применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса 
возрастным психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям, интересам 
обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Учебный план государственного бюджетного общеобразовательного учреждения    
средней общеобразовательной школы № 229 на 2024/2025 учебный год — нормативный 
документ определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение 
по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы 
промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план является частью образовательной программы Государственного 
бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы 
№229 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга, разработанной в соответствии с ФГОС 
начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы 

начального общего образования. 
Учебный план сформирован в соответствии с нормативными документами, с учетом 

образовательной программы, обеспечивающей достижение обучающимися результатов 
освоения основных образовательных программ и приведен в соответствие с федеральным 
учебным планом федеральной образовательной программы начального общего 
образования: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации». 
2. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ "О внесении изменений в 
Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" и статью 1 Федерального 
закона "Об обязательных требованиях в Российской Федерации" 
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3.       Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 
4. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 06.10.2009 № 373. 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 
Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 
общего образования и основного общего образования". 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования» (в ред. приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 
№ 569, от 08.11.2022 № 955, от 22.01.2024 № 31) 
7. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 
утвержденная приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 

8. Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся ФОП начального 
общего образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 372 
«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования» (в ред. приказов Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171, 09.10.2024 
№ 704) ; 
10. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 
постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

11. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 
от 28.01.2021 № 2. 

12. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам — образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный 
приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

13. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации». 
14. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков 
из числа языков народов Российской Федерации». 
15. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 
858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального, общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 
использования исключённых учебников» 

16. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №119 от 21.02.2024 года 

«О внесении изменений в Приложения N 1 И N 2 к приказу Министерства Просвещения 
к Приказу Министерства Просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 
«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального, общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 
использования исключённых учебников» 

17. Основная общеобразовательная программа начального общего образования ГБОУ 
средняя школа № 229 Адмиралтейского района Санкт – Петербурга. 



Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный год начинается     
1 сентября 2025 года, учебный год заканчивается 25 мая 2026 года. 

Учебный год условно делится на четверти (1-4 классы), являющиеся периодами, по 
итогам которых во 2-4 классах выставляются отметки за текущее освоение 
образовательных программ. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися 
учебного плана общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и 
части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величину 
недельной образовательной нагрузки, установленной СП 2.4.3648-20. Нормативный срок 
освоения ООП НОО составляет 4 года. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и внеурочной 
деятельности 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 
Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся на 2025/2026 учебный год составляет: 

 

 

 

 

 

 

 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2966 часов 
и более 3305 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного 
процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Федеральный учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 
отборе учебного материала, формировании перечня результатов образования и организации 
образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 
преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 
системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Содержания образовательных программ начального общего образования реализуется 
через возможность формирования программ начального общего образования различного 
уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 
способностей обучающихся. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов, обучающихся 
могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 
обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 
установленном локальными нормативными актами образовательной организации 

Федеральный учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 
80%, а объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 
предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего объема. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 
имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих 
ФОП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 
умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

Классы 1 2 3 4 

Максимальная 
нагрузка, часов 

21 23 23 23 



недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует 
действующим санитарным правилам и нормативам. Во время занятий необходим перерыв 
для гимнастики не менее 2 минут. 

ГБОУ средняя школа №229 самостоятельна в организации образовательной 
деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету 
(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другое).   

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 
для изучения учебных предметов. 

Класс при изучении предметов «Иностранный язык» (2-4 кл) делится на 2 группы при 
наполняемости классов 25 чел. и более.   Также допускается деление класса на группы при 
проведении занятий по учебному курсу ОРКСЭ при выборе родителями (законными 
представителями) обучающихся двух и более модулей.      

 Для обучающихся 1 классов максимальная продолжительность учебной недели 
составляет 5 дней. Продолжительность учебного года при получении начального общего 
образования составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 

В первом классе используется «ступенчатый» режим обучения:  
в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; 
в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый;  
в январе – мае – по 4 урока по 40 минут каждый; 
В середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут.   
Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 
Продолжительность урока составляет: 
в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май); 
в 2 - 4 классах -  45 минут  
Расписание звонков: 

       1   классы (1 полугодие)                                               2- 4 классы                        

  1 урок       9.00 – 9.35                                            1 урок  9.00 – 9.45                 

  2 урок       9.55 – 10.30                                    2 урок              9.55 – 10.40                                                          

  3 урок      11-00 – 11.35                                         3 урок  11-00 – 11.45 

  4 урок      12.05 – 12.40                                         4 урок  12-05 – 12.50 

 5 урок      13.00 – 13.35                                          5 урок  13-00 – 13.45 

 

Федеральный учебный план является ориентиром при разработке учебного плана 
образовательной организации, в котором отражаются и конкретизируются основные 
показатели учебного плана: 

✓ состав учебных предметов; 
✓ недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам; 
✓ максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся; 
✓ максимальная нагрузка с учетом деления классов на группы; 
✓ план комплектования классов. 

Учебный план образовательной организации составляется в расчете на весь учебный 
год или иной период обучения, включая различные недельные учебные планы с учетом 
специфики календарного учебного графика образовательной организации.     

Учебный план определяет формы организации образовательной деятельности, 



чередование урочной и внеурочной деятельности при реализации ООП НОО, а также 
формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего объема учебного 
предмета образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным в ГБОУ 
средней школе №229. 
18. Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 
соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения  «Об утверждении 
федеральной образовательной программы начального общего образования» (в ред. 
приказов Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171, 09.10.2024 № 704) 
; «Положением о системе оценивания образовательных достижений, обучающихся», 
«Положением о фонде оценочных средств для проведения текущего контроля и 
промежуточной аттестации обучающихся» ГБОУ средней школы №229 
Адмиралтейского района. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного 

периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов 

выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном электронном 

журнале. 

Формы промежуточной аттестации в 1-4 классах: Промежуточная аттестация 
обучающихся 1 классов проводится без фиксации их достижений в электронных классных 
журналах, личных делах, дневниках, тетрадях. Успешность освоения обучающимися 1 
классов части ФОП НОО по учебным предметам, характеризуется качественной оценкой. 
Отметка предметных результатов, обучающихся 2-4 классов за достижение определённого 
уровня планируемых предметных результатов ФОП НОО по предметам Учебного плана за 
промежуточную аттестацию, выставляется в дневник и в электронный журнал по 
пятибалльной системе оценивания, по учебному предмету «Основы религиозных культур 
и светской этике» по системе «усвоил/не усвоил». Промежуточная оценка является 
основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

19. ГБОУ средней школой №229 осуществляется координация и контроль объема 
домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 
Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 
Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 
превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 
2 часа - для 4 класса.         

 УМК в 1-4 классах составлен в соответствии с Приказом Министерства Просвещения 
Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального 
перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального, общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность, и установления предельного срока использования 
исключённых учебников», Приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации №119 от 21.02.2024 года «О внесении изменений в Приложения N 1 И N 2 к 
приказу Министерства Просвещения к Приказу Министерства Просвещения Российской 
Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня 
учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального, общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 
установления предельного срока использования исключённых учебников» 

20. Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 
определяется из расчета: 

✓ не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 



освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по предметам, 
имеющим домашние задания, входящим в обязательную часть учебного плана 
основных образовательных программ и входящим в часть, формируемую участниками 
образовательных отношений 

✓ не менее одного учебника в печатной основе и (или) электронной форме, достаточного 
для освоения программы учебного предмета на парту по предметам, не имеющим 
домашние задания (физическая культура, ИЗО, технология и пр.) 
Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом часов по учебным 

планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам в 
соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
22.12.2014 №1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 
работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 
учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 
 При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся 
учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной 
организации; нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 
деятельности, при тарификации педагогических работников устанавливается как 
педагогическая нагрузка по основной должности с учетом всех коэффициентов 
конкретного педагогического работника. 
 

Начальное общее образование  

 Основная образовательная программа начального общего образования включает 
учебный план урочной и внеурочной деятельности.  Учебный план и план внеурочной 
деятельности являются основными организационными механизмами реализации основной 
образовательной программы. Учебный план определяет перечень, трудоёмкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, формы 
промежуточной аттестации. В начальной школе используется учебно-методический 
комплекс «Школа России» (1-4 класс).  

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 
государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 
образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 
на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 
области. 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и «Литературное 
чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 
24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов предусматривает непосредственное 
применение федеральных рабочих программ. Количество часов на предметы указано 
в соответствии с федеральными учебными планами федеральной образовательной 
программы начального общего образования, утвержденной приказом  «Об утверждении 
федеральной образовательной программы начального общего образования» (в ред. 
приказов Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171, 09.10.2024 № 704) ; 
 

2. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа 
в неделю. Изучение информатики на уровне начального общего образования 



осуществляется в рамках других учебных предметов. Достижение предметных 
и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 
технологий, достигается за счет включения тематических модулей в программы учебных 
предметов «Математика», «Технология», «Изобразительное искусство», «Окружающий 
мир». 
3. «Иностранный язык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)», так как все 
обучающиеся начальной школы выбрали для изучения английский язык. Учебный предмет 
представлен в объеме 2 часа в неделю. 
5\4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 
2 часа в неделю.  
6. «Основы религиозных культур и светской этики» 

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», 
который представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании решения 
родителей (законных представителей) обучающиеся будут изучать модули «Основы 
мировых религиозных культур» и «Основы православной культуры».  
7. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». Учебный 
предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю. Программа 
учебного предмета «Изобразительное искусство» на уровне начального общего 
образования включает тематический модуль «Работа в графическом редакторе Paint», 
который обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных 
с использованием информационных технологий. Учебный предмет «Музыка» представлен 
в объеме 1 час в неделю. 
7. «Труд(технология)» 

Включает в себя учебный предмет «Труд (технология)», который представлен в объеме 
1 час в неделю. Программа учебного предмета Труд (технология)», на уровне начального 
общего образования включает тематический модуль «Учебный проект средствами 
PowerPoint», который обеспечивает достижение предметных и метапредметных 
результатов, связанных с использованием информационных технологий. При изучении 
предмета Труд(технология)», в 3 и 4 классах обязательно включение модуля по курсу 
«Информатике и ИКТ» 

8. «Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 
2 часа в неделю.  
  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей, обучающихся, часть учебного 
плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 
индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся 1-3 классов, использовано на 
увеличение учебных часов физической культуры, представленных в объеме 1 часа 

в неделю, отводимых на изучение по выбору родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 

Для начального уровня общего образования выбран 1 –й вариант федерального 
учебного плана (5-дневная учебная неделя), так ка в ГБОУ средней школы №229 
Адмиралтейского района Санкт – Петербурга обучение ведется на русском языке. 
 

 

 

 

 



Годовой учебный план  

ГБОУ средней школы №229  
Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

для 1 -4 классов на 2025-2026 учебный год 

 

Название 

 НОО ФОП 
2025-2026              

Образовательный 
стандарт ФОП            
Тип  групповой            
Профиль Универсальный            

                
Нагрузка 
учебного плана   1 параллель (5дн) 

2 параллель 
(5дн) 

3 параллель 
(5дн) 

4 параллель 
(5дн) 

№ 
Предметная 
область Предмет Всего з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед 

Обязательная часть                           

1 

Русский язык и 
литературное 
чтение Русский язык 675 165 33 5.00 170 34 5.00 170 34 5.00 170 34 5.00 

2 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 540 132 33 4.00 136 34 4.00 136 34 4.00 136 34 4.00 

3 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 204   33   68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

4 

Математика и 
информатика Математика 540 132 33 4.00 136 34 4.00 136 34 4.00 136 34 4.00 

5 

Обществознание 
и 
естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий 
мир 270 66 33 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

6 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 34   33     34     34   34 34 1.00 

7 Искусство Музыка 135 33 33 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 

8 Искусство 

Изобразительное 
искусство 135 33 33 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 

9 Технология 

Труд 
(технология) 135 33 33 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 

10 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 303 99 33 3.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

Итого по компоненту Обязательная часть 2971 693   21.00 748   22.00 748   22.00 782   23.00 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений                           

1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 68      34 34 1.00 34 34 1.00      

Итого по компоненту Часть, формируемая 
участниками образовательных отношений 68       34   1.00 34   1.00       

Предельная нагрузка 

2999 

  (с 
учетом 
16 часов 
в 
сентябре 
- 

октябре) 

653 (с 
учетом 
16 часов 
в 
сентябре 
- 

октябре) 
33 21 782 34 23 782 34 23 782 34 23 

Итого 2999 653   21 782   23 782   23 782   23 

 

 

 

Директор ГБОУ средней школы №229                         Н.А.Петрова 

 

 



Внеурочная деятельность 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФООП начального общего 
образования следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, 
отличных от классно-урочной и направленную на достижение планируемых результатов 
освоения основной образовательной программы. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 
неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 
Образовательные организации предоставляют обучающимся возможность выбора 
широкого спектра занятий, направленных на развитие обучающихся.   

 Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет 
педагогический работник, преподающий на уровне начального общего образования, 
заместитель директора по воспитательной работе. 

Внеурочная деятельность в НОО направлена на достижение планируемых результатов 
освоения программы начального общего образования с учетом выбора участниками 
образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 
предлагаемого ГБОУ средней школой №229. 

Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их 
родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 
организации, отличных от урочной системы обучения.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 
определении объемов финансирования, направляемых на реализацию ФООП НОО. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться 
возможности организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). В 
целях организации внеурочной деятельности в ГБОУ средняя школа №229 заключены 
договоры (в том числе сетевые) с учреждениями дополнительного образования. 

Внеурочная деятельность организуется согласно Положению о внеурочной 
деятельности и Программы внеурочной деятельности учащихся начальной школы. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 
деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего 
образования с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 
образовательной организации.  

План внеурочной деятельности обеспечивает все направления развития личности и 
предоставляет возможность выбора занятий внеурочной деятельности каждому 
обучающемуся не менее чем по 2 направлениям. 

Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий 
внеурочной деятельности составляет не менее 10 чел. В соответствии с СанПИНами 
перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности составляет: 
 - не менее 45 минут (при условии, что обучающиеся не посещают группу продленного дня) 
- не менее 1,5 часа (при условии, если обучающиеся посещают группу продленного дня) 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 35 мин (для 1-х 
классов в 1 полугодии) и 45 минут. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной нагрузки допускается перераспределение часов по 
годам обучения в пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в 
течение учебного года. 

Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое 
сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 
адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План 
внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом 



предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 
содержания учебных курсов. 

 Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 
поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 
совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 
формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 
повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной 

и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей участников; 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 
обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 
подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 
командной работы; 

поддержка детских объединений, формирование умений ученического 
самоуправления; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 
представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики.        

 При выборе направлений и отборе содержания обучения ГБОУ средняя школа № 229 

Адмиралтейского района учитывает: 

особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 
особенности контингента, кадровый состав); 

результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 
трудности их учебной деятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 
занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 
национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная 
организация. 

При отборе направлений внеурочной ГБОУ средняя школа №229 ориентируется, 
прежде всего, на свои особенности функционирования, психолого-педагогические 
характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности обучения. 
К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации могут привлекаться 
родители как законные участники образовательных отношений. 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 
Один час в неделю отводится на внеурочное занятие "Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 
отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 
истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном" 
должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 
личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 
поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа 
с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 
человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 
современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 
мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 



доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 
собственным поступкам. 

Направления и цели внеурочной деятельности: 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 
школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 
правил здорового безопасного образа жизни. 

Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 
учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 
функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 
словесного творчества. 

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 
разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 
способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 
становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 
деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных 
современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 
компьютере. 

Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 
соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 
обучающегося, его познавательные интересы и способности к самообразованию. 

"Учение с увлечением!" включает систему занятий в зоне ближайшего развития, 
когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие 
при изучении разных предметов. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 
требованиям: 

целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 
конкретного направления; 

преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 
активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной 
(парной, групповой, коллективной); 

учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 
направление внеучебной деятельности; 

использование форм организации, предполагающих использование средств 
информационно-коммуникационных технологий. 

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть 
следующие: учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные и спортивные 
студии; соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-

исследования; общественно полезные практики и другие. 
К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и 

учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная 
деятельность может проходить не только в помещении образовательной организации, но и 
на территории другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной 
деятельности (спортивный комплекс, музей, театр и другие). 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в ГБОУ средней школе 
№229 в этой работе могут принимать участие все педагогические работники данной 
организации (учителя начальной школы, учителя-предметники, социальные педагоги, 
педагоги-психологи, воспитатели, педагог-библиотекарь и другие). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в 
части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 
художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий 



внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на использовании 
единых форм организации. 

 

                 План внеурочной деятельности 

                     2025-2026 учебный год 

 

Внеурочная 
деятельность/классы 

 1 кл 2кл 3 кл 4 кл Итого 

Направление 
ценностного отношения 

обучающихся к своей 
родине - России 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Спортивно-

оздоровительное 
направление 

 Движение есть жизнь! 1 1 1 1 4 

Объединение «Познай 
себя» 

1 1 1 1 4 

Информационная 
культура 

Кружок  «Умники и 
умницы (информатика, 
логика, математика)» 

1    1 

Коммуникативная 
деятельность 

Проект «Орлята России» 1 1 1 1 4 

Проектно – 

исследовательская 
деятельность 

Шаги к успешности  1 1 1 3 

Художественно –
эстетическая 
деятельность 

Кружок  «Веселая 
ритмика» 

1 1 1 1 4 

Хоровой кружок 
«Капелька» 

1 1 1 1 4 

 

 

«Учение с увлечением!» 

История и культура России 
(индивидуальные занятия с 
детьми-мигрантами) 

1 1 1 1 4 

Чтение с увлечением 
(читаю, думаю, понимаю) 

1 1 1 1 4 

Интеллектуальные 
марафоны 

Музейная программа «Я 
петербуржец» 

1 1  1 1 4 

ИТОГО  10 10 10 10 40 

 


