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1. Паспорт рабочей программы

	Тип программы


	Программа общеобразовательных учреждений

	Статус программы


	Рабочая программа учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности»

	Название, автор и год издания предметной учебной программы (примерной, авторской), на основе которой разработана Рабочая программа;


	Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс: учебник / В.Н.Латчук, В.В.Марков, С.К.Миронов, С.Н.Вангородский. – М.: Дрофа,2010.

	Категория обучающихся


	Учащиеся 7-а класса ГБОУ средней школы №229 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга

	Сроки освоения программы


	1 год

	Объём учебного времени


	34 часа

	Форма обучения


	очная

	Режим занятий 


	1 час в неделю


2. Пояснительная записка

Особенности класса: ученики  7-а класса отличаются открытостью, желанием работать на уроках и дома. У них сформирована познавательная и учебная мотивация. Они умеют активно работать в группах. Умеют взаимодействовать и сотрудничать с педагогами и одноклассниками. Заинтересованно относятся к ролевым играм, в которых происходит взаимодействие и отработка навыков безопасности в повседневной жизни.

Рабочая программа по «Основам Безопасности жизнедеятельности» 7 класс.

Программа рассчитана на 34 часов(1 час в неделю).

Для реализации программного содержания используется:

1. С. Н. Вангородский, М. И. Кузнецов, В. Н. Латчук, В. В. Марков. Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс: учебник для общеобразовательных учреждений /— М.: Дрофа, 2010.

2. Латчук В. Н., Миронов С.К., Вангородский С.Н. Программа для учащихся общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности. 5-11 класс»: — М.: Дрофа, 2010.

Характеристика особенностей программы:

Рабочая программа разработана на основе авторской программы «Основы безопасности жизнедеятельности», разработанной В.Н. Латчуком (руководитель), С.К. Мироновым, С.Н. Вангородским и в соответствии с федеральным компонентом Государственного стандарта среднего общего образования. В настоящей рабочей программе реализованы требования федеральных законов:

– «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;

– «Об охране окружающей природной среды»;

– «О пожарной безопасности»;

– «О гражданской обороне»;

– «О безопасности дорожного движения» и др.

В программе представлены два раздела, в каждом из которых выделены образовательные линии.

Раздел I «Безопасность и защита человека в среде обитания» включает темы: «Правила безопасного поведения в природной среде», «Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях», «Государственная система защиты и обеспечения безопасности населения».

Раздел II «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» предусматривает изучение тем: «Основы медицинских знаний» и «Основы здорового образа жизни».

Учебные вопросы распределены с учетом возраста учащихся. Большее количество часов отводится на изучение ЧС природного характера, у учащихся должны быть выработаны навыки по оказанию первой медицинской помощи; заложены осознания возможности здорового образа жизни. Все эти знания должны помочь учащимся в обеспечении сохранности жизни и здоровья.

 Цели и задачи курса:

· Изучение и освоение основ здорового образа жизни;

· Изучение в комплексе современных проблем безопасности и жизнедеятельности, формирующее у учащихся целостное миропонимание и социально-значимую ценностную ориентацию личности;

· Ознакомление с опасностями, угрожающими человеку в современной повседневной жизни, в опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера;

· Изучение и освоение основ медицинских знаний и правил оказания первой медицинской помощи в опасных и чрезвычайных ситуациях.

· Ознакомление с необходимыми индивидуальными мерами безопасности в опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера, с мероприятиями, проводимыми государством по защите населения;

· Ознакомление с опасностями, угрожающими человеку в условиях автономного существования;

Главная задача курса 7 класса:

· Дать учащимся навыки выживания в опасных ситуациях, возникающих в повседневной жизни: в чрезвычайной ситуации природного характера; по оказанию первой медицинской помощи при травмах; основам здорового образа жизни.

· Ознакомление с необходимыми индивидуальными мерами безопасности в опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера, с мероприятиями, проводимыми государством по защите населения;

Межпредметные связи:  География, биология.

Итоговый и промежуточный контроль знаний обучающихся осуществляется в виде тестирования.

Основные формы:

· . Беседа

· Игровая деятельность;

· Групповая деятельность;

· Компьютерная презентация;

· Сообщение;

· Работа с наглядностью

Основные технологии:

· игровая

· информационная

· развивающие проектные технологии

· коллективная

Методы обучения:

· знакомство с текстом

· закрепление материала в ходе выполнения разнообразных заданий

·  экскурсии

· викторины

· конкурсы

· работа с родителями;

3.Содержание  учебного  курса

· Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях. (26ч)

Землетрясения и их характеристика. Происхождение землетрясений, причины их возникновения и последствия. Меры по снижению потерь от последствий землетрясений. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о землетрясении, во время и после землетрясения.

Вулканы и их характеристика. Причины извержения вулканов и их последствия. Правила безопасного поведения при извержении вулканов. Оползни, сели, обвалы, лавины и их характеристика. Происхождение оползней, селей, обвалов, лавин, причины их возникновения и последствия. Меры по снижению потерь от последствий оползней, селей, обвалов и лавин. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении об угрозе схода селя, оползня, обвала.

Правила безопасного поведения во время и после схода селя, оползня, обвала, а также безопасного выхода из зоны стихийного бедствия. Ураганы, бури, смерчи и их характеристика.    

Происхождение ураганов, смерчей, бурь, причины их возникновения. Меры по снижению потерь от последствий ураганов, бурь, смерчей. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о приближении урагана, бури, смерча. Правила безопасного поведения во время и после ураганов, бури, смерча.

Наводнения и их характеристика. Происхождение наводнений, причины их возникновения и последствия. Меры по снижению потерь от последствий наводнений. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о наводнениях, во время и после наводнений. Цунами и их характеристика. Происхождение цунами, причины их возникновения и последствия. Меры по снижению потерь от последствий цунами. Правила безопасного поведения при    заблаговременном оповещении о цунами, во время прихода и после цунами Природные пожары (лесные, торфяные, степные) и их характеристика. Происхождение природных пожаров, причины их возникновения и последствия. Меры по снижению потерь от последствий природных пожаров. Правила безопасного поведения при возникновении природных пожаров.

Правила безопасного поведения в зоне лесных пожаров и тушение лесного пожара в лесу.

Психологические основы выживания в чрезвычайных ситуациях природного характера. Особенности психологических процессов до, во время и после стихийных бедствий.

Рекомендации по психологической подготовке к безопасному поведению в чрезвычайных ситуациях природного характера. Обучение способам оповещения населения о чрезвычайных ситуациях в городах, населенных пунктах и на

промышленных предприятиях. Сигнал - «Внимание всем!» Речевая информация, передаваемая по радио, приемнику, телевизору, о чрезвычайных ситуациях мирного времени.

Обучение правилам эвакуации населения. Организация и проведение эвакуации.

· Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (5ч)

Перевязочные средства. Характеристика перевязочного материала.

Отработка навыков наложения повязок на верхнюю конечность.

Отработка навыков наложения повязок на нижнюю конечность.

Первая медицинская помощь при переломах.

Транспортная иммобилизация. Правила и способы транспортировки пострадавших.

· Основы здорового образа жизни (2ч)

Режим труда и отдыха необходимое условие жизни, обеспечивающее сохранение и укрепление здоровья. Умственная и физическая работоспособность. Профилактика переутомления и содержание режима дня.

Особенности половой функции мужчин и женщин. Поведение в период полового созревания. Знания о любви и дружбе.

Беременность. Знания о нарушениях в развитии репродуктивной системы.

Глубокое осмысление роли половых отношений в формировании репродуктивной функции девушек и юношей.

4. Календарно-тематическое планирование

	№пп
	Планируемая дата проведения
	Фактическая дата проведения
	Тема урока
	Домашние задания
	корректировка

	1


	1.09-5.09.15
	
	Чрезвычайные  ситуации  природного характера


	стр.3 – 11 схема 1

(прочитать, выучить термины)
	

	2


	7.09-12.09.15
	
	Происхождение, классификация,                                                   оценивание землетрясений. 
	2.1, 2.2 

стр. 12 – 22

приложение 1
	

	3
	14.09-19.09.15
	
	Последствия и меры по уменьшению потерь от землетрясений
	2.3, 2.4 стр.23 – 27(прочитать)
	

	4
	21.09-26.09.15
	
	Правила безопасного поведения при землетрясениях
	2.5 схемы 2-5 стр. 27 – 37(выучить правила)
	

	5
	28.09-3.10.15
	
	Происхождение и виды вулканов
	3.1 стр. 38 – 42 ( составить схему)
	

	6
	5.10-10.10.15
	
	Последствия извержения и меры по уменьшению потерь от извержений вулканов
	схема 6 стр. 42- 46,3.2, 3.3( прочитать)
	

	7
	12.10-17.10.15
	
	Оползни. Сели.
	4.1, 4.2 схема 7-8 стр. 47 – 56 (выучить термины)
	

	8
	19.10-24.10.15
	
	Обвалы. Снежные лавины.
	4.3, 4.4 схема 9 стр.56 – 62(выучить термины)
	

	9
	26.10-31.10.15
	
	Последствия  оползней, селей, обвалов, лавин и меры по уменьшению потерь от них 
	4.5 стр. 62 – 64( выучить правила)
	

	 10
	9.11-14.11.15
	
	Правила безопасного поведения при угрозе и сходе оползней, селей, обвалов и лавин
	4.6  схема 10 -11 стр. 65 – 72( запомнить правила)
	

	11
	16.11-21.11.15
	
	Происхождение и виды ураганов, бурь, смерчей
	5.1 схема 12 – 14  стр. 73 – 86 (составить таблицу)
	

	12
	23.11-28.11.15
	
	Последствия  и меры по уменьшению ущерба от ураганов, бурь и смерчей
	5.2, 5.3  стр. 86 – 90( прочитать)
	

	13
	30.11-5.12.15
	
	Правила безопасного поведения при угрозе и во время ураганов, бурь и смерчей
	5.4 схема 15 – 16 стр.90 – 96(правила)
	

	14
	7.12-12.12.15
	
	Происхождения и виды наводнений
	6.1 схема 17 стр. 97 – 102( презентация)
	

	15
	14.12-19.12.15
	
	Последствия и меры по уменьшению ущерба от наводнений
	6.2, 6.3  стр. 102 – 104( прочитать, запомнить)
	

	16
	21.12-26.12.15
	
	Правила безопасного поведения приугрозе и во время наводнений
	6.4 схема 18 – 19  стр. 104 – 109( правила выучить)
	

	17
	11.01-16.01.16
	
	Происхождение и классификация цунами
	7.1 схема 20 

стр. 110 – 114( составить план ответа)


	

	18
	18.01-23.01.16
	
	Последствия цунами, их прогнозирование  и меры по уменьшению ущерба от них
	7.2, 7.3 стр. 114 – 117( прочитать)
	

	19
	25.01-30.01.16
	
	Правила безопасного поведения при цунами
	7.4 схема 21 – 23 стр.118 – 124( знать правила)
	

	20
	1.02-6.02.16
	
	Происхождение и классификация лесных и торфяных пожаров
	8.1. схема24 

стр. 125 – 147 приложение 2( презентация)
	

	21
	8.02-13.02.16
	
	Последствия, предупреждение и способы тушения лесных и торфяных пожаров
	8.2, 8.3  стр. 148 – 151(термины)
	

	22
	15.02-20.02.16
	
	Правила безопасного поведения при нахождении в зоне лесного пожара и его тушении
	8.4 схема 25 – 26 стр.152 – 157( прочитать)
	

	23
	22.02-27.02.16
	
	Проверочная работа «Безопасность человека при ЧС природного характера»
	
	

	24
	29.02-5.03.16
	
	Человек и стихия
	9.1 стр. 158- 162(прочитать)
	

	25
	7.03-12.03.16
	
	Характер и темперамент. 

Практическое занятие «Определение типа темперамента»
	9.2  стр. 162 – 165 ( составить вопросы по теме)
	

	26
	14.03-18.03.16
	
	Психологические особенности поведения человека во время и после стихийного бедствия
	9.3, 9.4  стр. 165 – 170 ( составить план рассказа)
	

	27
	28.03-02.04.16
	
	Повязки. Общая характеристика.
	1.1 стр. 171 – 175( составить памятку)
	

	28
	4.04-9.04.16
	
	Практическое занятие «Правила наложения повязок на руку, ногу»
	стр. 176 - 178
	

	29
	11.04-16.04.16
	
	Правила оказания первой медицинской помощи при переломах верхних и нижних конечностей.
	2.1, 2.2 стр. 179 – 181( прочитать)
	

	30
	18.04-23.04.16
	
	Практическое занятие «Оказание первой помощи при переломах конечностей»
	стр. 181 - 183
	

	31
	25.04-30.04.16
	
	Практическое занятие «Способы переноски пострадавших»
	2.2 стр. 182 - 186
	

	32
	2.05-7.05.16
	
	Режим – необходимое условие здорового образа жизни.
	1.1 стр. 187 – 190( прочитать)
	

	33
	9.05-14.05.16
	
	Умственная и физическая работоспособность. Профилактика переутомления.
	1.2, 1.3  стр. 190 – 196 ( прочитать)
	

	34
	16.05-21.05.16
	
	Итоговая контрольная работа «Безопасность и защита человека в ЧС природного характера»
	
	

	
	Итого
	34 
	
	
	


5. Перечень   учебно-методических средств обучения, ЭОР (электронных образовательных ресурсов)

1. «Основы безопасности жизнедеятельности» - учебник для учащихся 7 классов общеобразовательных учреждений/ В.В. Поляков, М.И. Кузнецов, В.В. Марков, В.Н. Латчук – М: Дрофа, 2009. Латчук В. Н., Миронов С.К., Вангородский С.Н.

2. Программа для учащихся 5-11 классов, Дрофа, 2010. В.Н. Латчук, В.В. Марков, М.П. Фролов «Основы безопасности жизнедеятельности» Планирование и организация занятий в школе - М.: Дрофа, 2003г

3. Тетрадь для оценки качества знаний по основам безопасности жизнедеятельности.7 класс,- М.: Дрофа, 2004, авторы Латчук В.Н., Миронов С.К.

4. Наследухов А.В. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-11 классы. Электронная библиотека наглядных пособий. – М,: Дрофа, 2004.

5. Соловьев С.С. Основы безопасности жизнедеятельности. Тесты. 5-11 классы. – М,:Дрофа,2003.

6. Компьютерные презентации по темам уроков.

6.Требования к уровню подготовки обучающихся (по годам обучения)
 Должны:

Знать/понимать:

· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;

· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, природного характера;

· уметь действовать при возникновении лесного пожара и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;

· оказывать первую медицинскую помощь при переломах, кровотечениях;

· действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения.

· использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения личной безопасности на природе;

· обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

Универсальные учебные действия:

1. Творческое решение учебных и практических задач; самостоятельное выполнение различных творческих работ. самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния.

2. Участие в проектной деятельности. использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных;

3. Соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;

4. Использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива.

7. Перечень обязательных лабораторных, практических, контрольных и других видов работ:

1. Проверочная работа «Безопасность человека при ЧС природного характера»;

2. Итоговая контрольная работа «Безопасность и защита человека в ЧС природного характера»

Материалы для  проверочной  и итоговой работы берутся из  книги «Раздаточные материалы» по основы безопасности жизнедеятельности»  М., Дрофа, 2006 г. ( стр.49-66), автор В.М.Евлахов

8.Критерии и нормы оценки результатов освоения программы обучающимися и сформированности УУД

Требования к уровню усвоения дисциплины.

Оценка «5» - ответ не требует дополнений, весь материал изложен в полном объеме. Речь хорошая.

Оценка «4» - в изложении материала допущены незначительные ошибки, неточности.

Оценка «3» - в усвоении и изложении материала имеются существенные пробелы, изложение не самостоятельное

(наводящие вопросы учителя, помощь учащихся), в ответе имеются существенные ошибки.

Оценка «2» - основное содержание материала по вопросу не раскрыто.
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1. 365 уроков безопасности. Автор Людмила Логинова.-М,: Рольф, 2005.

2. Яшин В.Н. Здоровый образ жизни / 2-е изд., доп.- М.: Айрис-пресс, 2006. – 112 с.

3.  Медико- санитарная подготовка учащихся. Учебник для средних учебных заведений под редакцией П.А.Курцева. М., Просвещение 2000 г.

4. Основы безопасности жизнедеятельности человека ч 1 и 2 для 5-8 классов., С-Петербург «Образование» 1996 г.

