


2-4 классы Начало Окончание 
Количество учебных 

недель 

1 четверть 2 сентября 27 октября 8 недель 

2 четверть 06 ноября 29 декабря 8 недель 

3 четверть 09 января 21 марта 10 недель 

4 четверть 31 марта 26 мая 7 недель 

Год 2 сентября 26 мая 34 недели 

Каникулы 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном 
графике предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 
Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

 

Каникулы Дата начала Дата окончания Продолжительность 

осенние 28.10.2024 05.11.2024 9 дней 

зимние 30.12.2024 08.01.2025 10 дней 

весенние 22.03.2025 30.03.2025 9 дней 

летние 27.05.2025 31.08.2025 97 дней 

Дополнительные каникулы для первоклассников с 17.02.2025 по 23.02.2025 (7 дней). 

Продолжительность учебной недели 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. 
Режим работы 5-дневная учебная неделя (определен с учетом законодательства Российской 
Федерации). Обучение осуществляется в первую смену. 

Продолжительность уроков, перемен   

№ урока 
Время начала и 

окончания урока 

Продолжительность 
перемены 

Классы (параллели) 

1 09.00 – 09.45 10 минут 2 – 4 класс 

2 09.55 – 10.40 20 минут 2 – 4 класс 

3 11.00 – 11.45 20 минут 2 – 4 класс 

4 12.05 – 12.50 10 минут 2 – 4 класс 

5 13.00 – 13.45 10 минут 2 – 4 класс 

6 13.55 – 14.40 10 минут 2 – 4 класс 

7 14.50 – 15.35 10 минут 2 – 4 класс 

 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 
Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов – не более 4 уроков и один раз в неделю – 5 уроков, за 
счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2–4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 
счет урока физической культуры.  
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