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1. Паспорт рабочей программы
	Тип программы

	Программа общеобразовательных учреждений

	Статус программы

	Рабочая программа учебного курса

	Название, автор и год издания предметной учебной программы (примерной, авторской), на основе которой разработана Рабочая программа;

	Рабочие программы.Физкультура.1-11 классы.Комплексная программа физического воспитания учащихся.В.И,Ляха,А.А. Зданевича.Издательство «учитель».2012

	Категория обучающихся

	Учащиеся__2__ класса ГБОУ средней школы №229 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга

	Сроки освоения программы

	1 год

	Объём учебного времени

	 99 часов

	Форма обучения

	очная

	Режим занятий 

	 3 часа в неделю


2. Пояснительная записка
Рабочая программа по физической культуре составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, утверждённым в 2009 г.. Примерной образовательной программы, Комплексной программы физического воспитания учащихся и ориентирована на использование учебно-методического комплекта:1. Лях, В. И. Физическая культура. 1–4 классы : учеб. для общеобразоват. учреждений / В. И. Лях. – М. : Просвещение, 2012.2. Лях, В. И. Программы общеобразовательных учреждений : Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов / В. И. Лях, А. А. Зданевич. – М.: Просвещение, 2012.

Основная образовательная программа начального общего образования определяет содержание и организацию содержательного процесса на ступени начального общего образования и направлена на формирование общей культуры, духовно-нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие обучающихся, создание основ первоначальных представлений о значении физической культуры и ее влиянии на развитие человека/.Предметом обучения физической культуры во 2 классе является укрепление здоровья, совершенствование физических качеств, освоение определенных двигательных действий, развитие мышления, творчества и самостоятельности.

Выполнение данной цели связано с решением следующих образовательных задач:

– формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека;

      – укрепление здоровья, улучшение осанки, содействие гармоничному физическому             развитию; 

     – овладение школой движения;

     – содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитию психических     процессов и свойств личности;

     – приобретение в области физической культуры знаний и умений, направленных на укрепление здоровья;

    – развитие координационных способностей.
 Уроки физической культуры строятся на принципах демократизации, гуманизации, педагогике сотрудничества, личностного и деятельностного подходов, оптимизации учебно-воспитательного процесса.

Программа включает в себя содержание только урочных форм занятий по физической культуре.

Содержание программного материала уроков состоит из двух основных частей: базовой  и вариативной. Освоение базовых основ физической культуры объективно необходимо и обязательно для каждого ученика. Без них невозможна успешная адаптация к жизни и эффективное осуществление трудовой деятельности вне зависимости от того, какую профессию выбирает молодой человек в будущем.

Базовый компонент  составляет основу общегосударственного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры и не зависит от региональных, национальных особенностей работы школы и индивидуальных способностей учеников, в отличие от вариативной части, где всё это учитывается

3. Содержание   учебного курса
      1. Базовая часть:

                            - Основы знаний о физической культуре:

                                            - естественные основы

                                            - социально-психологические основы

                                            - приёмы закаливания

                                            - способы саморегуляции

                                            - способы самоконтроля

                            - Легкоатлетические упражнения:

                                            - бег

                                            - прыжки

                                            - метания

                            - Гимнастика с элементами акробатики:

                                             - построения и перестроения

                                             - общеразвивающие упражнения с предметами и без

                                             - упражнения в лазанье и равновесии

                                             - простейшие акробатические упражнения

                                             - упражнения на гимнастических снарядах

                           - Кроссовая подготовка:

                                             - освоение техники бега в равномерном темпе

                                             - чередование ходьбы с бегом

                                             - упражнения на развитие выносливости

                            - Подвижные игры:

                                               - освоение различных игр и их вариантов

                                               - система упражнений с мячом

         2. Вариативная часть:

                            - подвижные игры с элементами баскетбола
На изучение физической культуры  отводится 3 часа в неделю, всего - 99 часов.
Распределение учебного времени прохождения учебного материала

по физической культуре во 2 классе
	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	II класс

	1
	
	
	I
	II
	III
	IV 

	1
	Базовая часть
	78
	
	
	
	

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	1.2
	Подвижные игры
	18
	3
	3
	8
	4

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	18
	-
	18
	-
	-

	1.4
	Легкоатлетические упражнения
	27
	6
	-
	12
	9

	1.5
	Лыжная подготовка (спортивные игры)
	21
	-
	-
	10
	11

	1.6
	Плавание 
	18
	18
	-
	-
	-

	2
	Вариативная часть  
	24
	
	
	
	

	
	Итого
	102
	27
	21
	30
	24


4. Календарно-тематическое планирование
	№ п/п
	Планируемая дата проведения
	Фактическая дата проведения
	Тема урока
	Планируемые результаты
	Домашние задания
	Корректировка

	
	
	
	
	Предметные 

результаты
	УУД
	Личностные

 результаты
	
	

	1
	1.09

5.09

2015
	
	Плавание
	
	
	
	
	

	2
	
	
	Плавание
	
	
	
	
	

	3
	
	
	Бег, ОРУ в движении, старт, отрезки 3x10
	Уметь правильно выполнять движения
	Осуществлять анализ действия
	Бегать «быстро»
	
	

	4
	7.09

12.09


	
	Плавание 
	
	
	
	
	

	5
	
	
	Плавание 
	
	
	
	
	

	6
	
	
	Бег, ОРУ, беговые упражнения, высокий старт, бег по дистанции 3x20
	Разучить действия на старте
	Развивать настойчивость
	
	
	

	7
	14.09

19.09


	
	Плавание
	
	Планировать действия
	
	
	

	8
	
	
	Плавание
	
	
	
	
	

	9
	
	
	ОРУ в движении, высокий старт, бег по дистанции 2x30
	Уметь правильно выполнять движения в беге
	Контролировать действия
	
	
	

	10
	21.09

26.09


	
	Плавание
	
	
	
	
	

	11
	
	
	Плавание
	
	
	
	
	

	12
	
	
	Бег в среднем темпе, ОРУ с движении, 30 м
	Выполнять нормативы
	Проявлять настойчивость
	
	
	

	13
	28.09

3.X

	
	Плавание
	
	
	
	
	

	14
	
	
	Плавание
	
	
	
	
	

	15
	
	
	Чередование ходьбы и бега до     150 м
	Научиться менять действия
	Контролировать действия
	Развивать выносливость
	
	

	16
	5.X
10.X

	
	Плавание
	
	
	
	
	

	17
	
	
	Плавание
	
	
	
	
	

	18
	
	
	Чередование ходьбы и бега до     150 м
	Контролировать действия
	Развивать выносливость
	Проявлять настойчивость
	
	

	19
	12.X
17.X

	
	Плавание
	
	
	
	
	

	20
	
	
	Плавание
	
	
	
	
	

	21
	
	
	Подвижные игры
	Разучить игровые моменты, ситуации
	Осуществлять анализ действий
	Уметь действовать в коллективе
	
	

	22
	19.X
24.X

	
	Плавание
	
	
	
	
	

	23
	
	
	Плавание
	
	
	
	
	

	24
	
	
	Подвижные игры
	Играть, соблюдая правила
	Осуществлять анализ действий
	Контролировать общение и действия
	
	

	25
	26.X
30.X

	
	Плавание
	
	
	
	
	

	26
	
	
	Плавание
	
	
	
	
	

	27
	
	
	Подвижные игры
	Уметь ориентироваться во время действий
	Осуществлять действия и контролировать
	Развивать 

ловкость
	
	

	28
	9.XI
14.XI

	
	ТБ гимнастика: группировка, перекаты, лазание 
	Выполнять акробатические элементы
	Планировать и анализировать действия
	Знание техники акробатич. упражнений
	
	

	29
	
	
	Строевые упражнения. упражнения с гимнастическими палками, перекат в группировке
	Уметь выполнять упражнения на осанку
	Планировать и анализировать действия
	Формировать установку на здоровый образ жизни
	
	

	30
	
	
	«Зарядка», перекаты лежа на животе, упражнения на пресс
	Уметь выполнять упражнения на осанку
	
	Развитие самостояте-ти и ответственности
	
	

	31
	16.XI
21.XI

	
	«Зарядка», перекаты, лазание
	Уметь выполнять упражнения на осанку
	Осуществлять анализ выполняемых действий
	Мотивация учебной деятельности
	
	

	32
	
	
	Упражнения с гимнастическими палками, прыжки с места
	Уметь выполнять упражнения на осанку
	
	Установка на мотивацию действий
	
	

	33
	
	
	Упражнения с гимнастической палкой, лазание, многоскок
	Уметь выполнять упражнения на осанку
	
	Установка на мотивацию действий
	
	

	34
	23.XI
28.XI

	
	Упражнения на пресс, прыжки с места
	Уметь выполнять элементы акробатич.упражнениц
	Планировать действия при выполнении упраж
	Развивать упорство, настойчивость
	
	

	35
	
	
	ТБ(нов.сп.зал), размыкание, ОРУ (осанка), упор присев,перекаты, «Быстро в строй»
	Уметь строиться, выполнять акробатические элементы
	Планировать действия, осуществлять анализ действий
	Знание техники акробатических упражнений
	
	

	36
	
	
	Построение в круг, УГГ,  перекаты в группировке, перелезание
	Уметь строиться, выполнять акробатич.элементы
	Планировать действия, осуществлять анализ 
	Знание техники акробатич. упражнений
	
	

	37
	30.XI
5.XII

	
	УГГ,  перекаты в группировке, запрыгивание, отпрыгивание
	Уметь делать зарядку, научиться отталкиванию мягкому приземлению
	Планировать действия, осуществлять анализ действий
	Развитие силы мышц ног
	
	

	38
	
	
	Размыкание, перекаты вперед-назад, стойка на лопатках с согнутыми ногами, лазание по стенке
	Уметь выполнять акробатические упражнения
	Осуществлять анализ действий
	Ответственность за действия
	
	

	39
	
	
	Расчет 1-й - 2-й, перестроение, стойка на лопатках с согнутыми, лазание по скамейке
	Знать способы перестроения
	Планировать действия
	Уметь сохранять равновесие
	
	

	40
	7.XII
12.XII

	
	Стойка на лопатках, прыжки через покачивающуюся скакалку
	Научится отталкиванию, приземлению
	Координировать движения
	Проявлять настойчивость
	
	

	41
	
	
	Построение в шеренгу, бег по кругу, многоскок, лазание по стенке
	Учиться равномерному бегу, уметь выполнять прыжки с продвижением
	Координировать действия
	Знание техники упражнений
	
	

	42
	
	
	ОРУ, прыжки через скакалку, упражнения на осанку
	Оздоровляющие
	Координировать действия
	Проявлять настойчивость
	Учиться прыгать
	

	43
	14.XII
19.XII

	
	Прыжки с продвижением, подскока, лазание, «отжимание»
	Уметь отталкиваться
	Координировать действия
	Проявлять настойчивость
	
	

	44
	
	
	Построение в круг, подскоки, «Удо чка», многоскок, лазание по стенке
	Уметь отталкиваться, мягко приземляться
	Координировать действия
	Проявлять настойчивость
	
	

	45
	
	
	ОРУ, перелезание, подскоки через скакалку, упражнения на осанку
	Уметь преодолевать препятствия
	Планировать и анализировать действия
	Ответственность за свои действия
	Знать упра жнения на осанку
	

	46
	21.XII
25.XII

	
	ОРУ, перелезание, прыжок «в глубину», упражнения на осанку
	Уметь преодолевать препятствия
	Координировать действия
	Уметь преодолевать трудности
	
	

	47
	
	
	Упражнения на матах, подлезание и перелезание, прыжки в глубину
	Оздоровляющие
	Осуществлять анализ действий
	Проявление неуверенности
	
	

	48
	
	
	Бег, ОРУ, напрыгивание с разбега, упражнения на матах
	Уметь отталкиваться в движении
	Планировать и анализировать действия
	Развитие двигательных качеств
	Выполня ть упражн. на пресс
	

	49
	11.01

16.01


	
	Подскоки, прыжки через скакалку, лазание по скамейке
	Уметь прыгать через скакалку
	Координировать действия
	Проявлять настойчивость
	
	

	50
	
	
	ОРУ, упражнения на матах, подбрасывание и ловля мяча
	Уметь владеть мячом
	Планировать действия при взаимодействии
	Развивать ловкость
	
	

	51
	
	
	Бег, напрыгивание с разбега - соскок, метание малого мяча
	Научиться прыгать с разбега
	Координировать действия
	Развивать ловкость
	
	

	52
	18.01

23.01


	
	Упражнения с мячами: бросок снизу двумя - ловля, ведение мяча на месте
	Учиться владеть мячом
	Умение взаимодействовать
	Развивать ловкость
	
	

	53
	
	
	Броски снизу двумя - ловля, ведение на месте
	Уметь владеть мячом  
	Умение взаимодействовать
	Развивать ловкость
	
	

	54
	
	
	Упражнения с малым мячом, метание в вертикальную цель, лазание
	Уметь владеть мячом
	Координировать действия
	Развивать глазомер
	Упражнения с мал- ым мячом
	

	55
	25.01

30.01


	
	ОРУ, прыжки через скакалку, упражнения на осанку
	Уметь прыгать через скакалку
	Анализировать действия
	Следить за осанкой
	
	

	56
	
	
	Лазание, прыжки в глубину, упражнения на матах
	Уметь преодолевать препятствия
	Планировать действия
	Проявление настойчивости
	
	

	57
	
	
	ОРУ, бег по прямой, челночный бег, прыжки с места
	Уметь правильно бегать
	Координировать действия
	Развитие двигательных качеств
	
	

	58
	1.II
6.II

	
	Бег, беговые упражнения, передача мяча от груди двумя
	Овладение техникой  бега
	Уметь  взаимодействовать
	Уметь общаться, взаимодействовать
	
	

	59
	
	
	Упражнения с мячом, передача двумя от груди
	Овладеть «школой мяча»
	Координировать действия
	Общаться, взаимодействовать  
	Повторять упражнен.
	

	60
	
	
	Подводящие игры с мячом, ведение на месте, передача двумя от груди
	Уметь владеть мячом
	Планировать действия при взаимодействии
	Общаться, взаимодействовать в игре
	
	

	61
	8.II
13.II

	
	ТБ на уроках по легкой атлетике, ОРУ без предметов, бег в колонну, прыжки на месте (на двух, а одной, класс-смирно)
	Учиться равномерному бегу, уметь выполнять прыжки
	Координировать движения
	Проявлять настойчивость
	Повторить прыжки
	

	62
	
	
	Подражательные упражнения, прыжки на месте (через качающуюся скакалку)
	Научиться отталкиванию и легкому приземлению
	Планировать действия, осуществлять анализ
	Развивать силу мышц ног
	
	

	63
	
	
	Передача мяча в колоннах, в шеренгах, прыжки с продвижением
	Уметь владеть мячом, уметь отталкиваться, мягко приземляться
	Планировать действия, анализировать
	Проявлять настойчивость 
	Прыжки с продвижением
	

	64
	15.II
20.II

	
	Бег в колонну, бег зигзагом, напрыгивание, прыжок в глубину, «Запрещенное движение»
	Учиться равномерному бегу, бегу с заданиями, мягкому приземлению
	Координировать  свои действия
	Знание техники упражнения
	
	

	65
	
	
	Ведение мяча на месте, передача 2-мя от груди, лазание по скамейке
	Уметь владеть мячом, знать приемы  лазания
	Планировать действия в взаимодействии
	Развивать ловкость и точность движений
	Повторить  ведение мяча
	

	66
	
	
	Передача мяча двумя от груди, прыжки на двух и одной ноге, «Воробушки»
	Уметь передавать мяч, отталкиваться и мягко приземляться
	Координировать  свои действия
	Ответственность за свои действия
	
	

	67
	22.II
27.II

	
	ОРУ, бег зигзагами, челночный бег, запрыгивание, спрыгивание, «Умей слушать»
	Уметь бегать, выполнять задания; отталкиваться и мягко приземляться
	Осуществлять анализ действий
	Знание техники упражнения
	
	

	68
	
	
	Ведение мяча на месте, передача двумя от груди, «Запрещенное движение»
	Уметь выполнять ведение и передачу мяча
	Планировать действия в взаимодействии
	Умение действовать и взаимодействовать
	Повторить ведение мяча
	

	69
	
	
	Передача в шеренгах, после ведения. Сгибание-разгибание рук в упоре лежа
	Овладеть «школой мяча»
	Умение взаимодействовать
	Развивать силу мышц пояса верхних конечностей
	Повторить «отжимание»
	

	70
	29.II
5.III

	
	ОРУ в движении, челночный бег, прыжки с ноги на ногу
	Уметь выполнять бег с заданиями, уметь прыгать
	Координировать  свои действия
	Развивать настойчивость
	
	

	71
	
	
	Упражнения на гимнастических мостах, упражнения на пресс. Прыжки через скакалку
	Учиться прыгать через скакалку
	Координировать  свои действия
	Развивать настойчивость
	Повторить прыжки через скакалку
	

	72
	
	
	Лазание и перелезание, броски мяча из-за головы двумя «Запрещенное движение»
	Уметь бросать и ловить мяч
	Осуществлять анализ действий
	Развивать ловкость
	
	

	73
	7.III
12.III
	
	Бег, беговые упражнения, быстрый бег – 30 м, прыжки с места
	Уметь правильно выполнять движения в беге, бегать «быстро»
	Осуществлять анализ действий, формирование, развитие двигательных качеств
	Уметь быстро бегать
	
	

	74
	
	
	Упражнения с обручами, упражнения на пресс
	Уметь обращаться с предметами
	Планировать и осуществлять действия
	Развивать ловкость
	
	

	75
	
	
	«Зарядка», прыжки с места
	 Уметь правильно выполнять упражнения
	Контролировать и рассчитывать свои действия
	Общаться и действовать в коллективе
	Повтори ть упраж-нения зарядки
	

	76
	14.III
19.III
	
	Бег, беговые упражнения, прыжки, отталкиваясь одной ногой
	 Правильно выполнять движения, научиться отталкиваться одной ногой
	 Анализировать и планировать свои действия
	Развивать координацию движений
	
	

	77
	
	
	ОРУ, эстафеты с предметами, «Два мороза» 
	Уметь сохранять темп бега, действовать с предметами
	Осуществлять контроль действий
	Уметь действовать в коллективе
	
	

	78
	
	
	ОРУ, бег по прямой – до 60 м, «Ручеек»
	Уметь соблюдать технику бега. Уметь сохранять скорость бега
	Соблюдать технику бега
	Проявлять настойчивость
	
	

	79
	29.III
2.IV
	
	Бег, ОРУ, бег по прямой  и по повороту. Передача мяча в колоннах
	Уметь соблюдать технику бега. Уметь сохранять скорость бега
	Соблюдать технику бега
	Проявлять настойчивость 
	
	

	80
	
	
	ОРУ в движении, бег зигзагом, прыжки с продвижением
	Уметь координировать действия и движения
	Осуществлять анализ действий
	 Развивать координацию
	
	

	81
	
	
	«Зарядка», упражнения в наклонах, эстафеты с предметами
	 Уметь выполнять двигательные действия с предметом
	Анализировать свои действи
	Координировать движения
	
	

	82
	4.IV
9.IV

	
	Подвижные игры с мячом и без мяча
	 Уметь обращаться с мячом – ловить, передавать
	Уметь взаимодействовать
	Уметь действовать в коллективе
	
	

	83
	
	
	Ведение мяча правой, левой, передача двумя от груди
	 Уметь водить мяч правой, левой
	
	
	
	

	84
	
	
	Ведение мяча в движении
	 Уметь водить мяч правой, левой
	
	
	
	

	85
	11.IV
16.IV

	
	Ведение мяча правой, левой
	Уметь владеть мячом
	
	
	
	

	86
	
	
	Ведение в движении бросок в горизонтальную цель
	Уметь бросать мяч в цель
	
	
	
	

	87
	
	
	Ведение мяча правой 
	Уметь бросать мяч в цель
	
	
	
	

	88
	18.IV
23.IV


	
	Прыжки в длину с разбега, метание в цель
	 Уметь выполнять движения в метании
	
	
	
	

	89
	
	
	Прыжки в длину с разбега, метание в цель
	Уметь выполнять движения в метании
	 
	
	
	

	90
	
	
	Прыжки в длину с разбега
	 Уметь правильно приземляться на две ноги
	
	
	
	

	91
	25.IV
30.IV

	
	Прыжки в высоту с разбега
	 Уметь отталкиваться одной ногой и приземляться

 
	
	 
	
	

	92
	
	
	Прыжки в высоту с разбега
	
	 
	
	
	

	93
	
	
	 Прыжки в высоту с разбега
	
	 я
	
	
	

	94
	2.V
7.V

	
	Подвижные игры и эстафетв
	 
	
	 
	
	

	95
	
	
	Бег, беговые упражнения, челночный бег 3x10
	
	
	
	
	

	96
	
	
	ОРУ, беговые упражнения, челночный бег 3x10
	Уметь правильно выполнять
	
	
	
	

	97
	9.V
14.V

	
	Чередование ходьбы и бега, бег    50 м, ходьба100 м
	Основные движения при ходьбе и беге.
	
	
	
	

	98
	
	
	Чередование ходьбы и бега, бег 100 м, ходьба100 м
	
	
	
	
	

	99
	
	
	ОРУ, бег на 500 м
	Уметь бежать в равномерном темпе
	
	
	
	

	100
	16.V
21.V

	
	Подвижные игры и эстафеты
	
	
	
	
	

	101
	
	
	ОРУ в движении, бег 1000 м без учета времени
	
	
	
	
	

	102
	
	
	Подвижные игры и эстафеты
	
	
	
	
	


5.  Перечень   учебно-методических средств обучения, ЭОР   

     (электронных образовательных ресурсов)
1. Лях, В. И. Физическая культура. 1–4 классы : учеб. для общеобразоват. учреждений / В. И. Лях. – М. : Просвещение, 2012.

2. Лях, В. И. Программы общеобразовательных учреждений : Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов / В. И. Лях, А. А. Зданевич. – М. : Просвещение, 2012.
6. Требования  к уровню подготовки обучающихся  (по годам 

    обучения)
В результате освоения программного материала ученик:

получит знания:

– об особенностях зарождения физической культуры, истории первых Олимпийских игр;

– способах и особенностях движения и передвижений человека;

– терминологии разучиваемых упражнений;

– основах личной гигиены, правилах использования закаливания, профилактики осанки и укрепления стопы;

– причинах травматизма на занятиях физкультурой и правилах его предупреждения;

научится:

– составлять и выполнять комплексы утренней зарядки, упражнений на развитие координации, гибкости, на формирование правильной осанки;

– взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий физкультурой на уроке и во внеурочных мероприятиях.
7. Перечень обязательных лабораторных, практических,

 контрольных и других видов работ

	№№
п/п
	Физические способности
	Контрольные упражнения
	Воз-раст, лет
	Уровень

	
	
	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	
	
	Низкий
	Средний
	Высокий
	Низкий
	Средний
	Высокий

	1
	Скоростные
	Бег 30 м, с
	8
	7,1
	7,0 – 6,0
	5,4
	7,3
	7,2 – 6,2
	5,6

	2
	Координационные
	Челночный бег 3x10 м, с
	8
	10,4
	10,0 - 9,5
	9,1
	11,2
	10,7 – 10,1
	9,7

	3
	Скоростно- -силовые
	Прыжок в длину  с места, см
	8
	110
	125-145
	165
	100
	125 - 140
	155

	4
	Выносливость
	6-минутный бег, м
	8
	750
	800 - 950
	1150
	550
	650 - 850
	950

	5
	Гибкость
	Наклон 

вперед из 

положения сидя, см
	8
	1
	3-5
	7,5
	2
	6-9
	12,5

	6
	Силовые
	Подтягивание на высокой перекладине из виса кол-во раз (мальчики)

на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз (девочки)
	8
8
	1
	2 - 3
	4
	3
	6 - 10
	14


8. Критерии и нормы оценки результатов освоения программы обучающимися и сформированности УУД
При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки

Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.

Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:

-       старт не из требуемого положения;

-       отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;

-       бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;

-       несинхронность выполнения упражнения.

Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.

Характеристика цифровой оценки (отметки)

Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.

Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.

Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.

Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.

В 1 – 4 классах оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту.

 Формирование универсальных учебных действий:

Личностные УДД

·        Ценностно-смысловая ориентация учащихся,

·        Действие смыслообразования,

·        Нравственно-этическое оценивание

Коммуникативные УДД

·        Умение выражать свои мысли,

·        Разрешение конфликтов, постановка вопросов.

·        Управление поведением партнера: контроль, коррекция.

·        Планирование сотрудничества с учителем и сверстниками.

·        Построение  высказываний в соответствии с условиями коммутации.

Регулятивные УДД

·        Целеполагание, 

·        волевая саморегуляция, 

·        коррекция,

·         оценка качества и уровня усвоения.

·        Контроль в форме сличения с эталоном.

·        Планирование промежуточных целей с учетом результата.

Познавательные универсальные действия:

Общеучебные:

·        Умение структурировать знания,

·        Выделение и формулирование учебной цели.

·        Поиск и  выделение необходимой информации

·        Анализ объектов;

·        Синтез, как составление целого из частей
·        Классификация объектов.
9.   Список литературы
1. «Комплексная программа физического воспитания 1-11 классы», В.И.Лях, А.А.Зданевич; Москва:«Просвещение», 2012
2.  «Справочник учителя физической культуры», П.А.Киселев, С.Б.Киселева; - Волгоград: «Учитель», 2008.

3. «Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья 1-5 классы», Н.И.Дереклеева; Москва: «ВАКО», 2007.

4. «Подвижные игры 1-4 классы», А.Ю.Патрикеев; Москва: «ВАКО», 2007.

5. «Зимние подвижные игры 1-4 классы», А.Ю.Патрикеев; Москва: 

«ВАКО», 2009.

6. «Дружить со спортом и игрой», Г.П.Попова; Волгоград: «Учитель», 2008.

7. «Физкультура в начальной школе», Г.П.Болонов; Москва: «ТЦ Сфера», 2005.
